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Projekt Call 2019 “Aktive Mobilität – gesund unterwegs! 
Gehen, radeln, rollern & Co im Alltag“

Kurzdarstellung 
Eine aktive Lebensweise bringt nachweislich  
positive Auswirkungen auf die körperliche,  
soziale und psychische Gesundheit mit sich. 
Für die Förderung der Gesundheit sollten sich 
Erwachsene mindestens 150 Minuten pro Wo-
che mit moderater Intensität bewegen. Kinder 
sollten eine Stunde tägliche Bewegung machen  
(Österreichische Empfehlungen für gesundheits-
wirksame Bewegung,  2010). Großes Potential 
zur Erreichung dieser Empfehlungen und damit 
zur Förderung der Gesundheit liegt dabei im 
Bereich der Förderung aktiver Mobilitätsfor-
men (Radfahren, Zufußgehen, Rollern etc.).

Der Fonds Gesundes Österreich (FGÖ) fördert 
Projekte der Gesundheitsförderung und umfas-
senden Primärprävention. Im Rahmenprogramm 
2017-2020 wurde in der Programmlinie „Ge-
sunder Lebensstil durch intersektorale Zusam-
menarbeit“ der Förderschwerpunkt Aktive 
Mobilität festgelegt.

Dazu wird entsprechend Arbeitsprogramm 
2019 nun der Projektcall „Aktive Mobilität – 
gesund unterwegs! Gehen, radeln, rollern 
& Co im Alltag“ umgesetzt. 

Die Einladung zur Projekteinreichung richtet 
sich vorrangig an Einrichtungen, die bereits im 
Bereich Gesundheitsförderung und/oder Mobi-
litätsförderung (Schwerpunkt Aktive Mobilität) 
in einem der drei Settings Regionen/Städte/
Gemeinden oder Schulen/Kindergärten 
oder Betriebe aktiv sind. Im Rahmen des Calls 
werden Umsetzungsprojekte gefördert, die 
auf ein Setting fokussieren und die die Förde-
rung der Gesundheit durch Aktive Mobilität 
zum Ziel haben. Weitere Unterziele sind u.a. 
die Verbesserung der Rahmenbedingungen für 
Aktive Mobilität, Vernetzung von Akteur/in-
nen, Stärkung der Gesundheitskompetenz und 
Förderung von motorischen Fähigkeiten durch 
Radfahren und Scooterfahren. 

Diese Informationsveranstaltungen dienen der 
Unterstützung interessierter Projektantrags-
steller/innen in der Projektplanungsphase. Es 
werden inhaltliche und formale Rahmenbedin-
gungen, Zeitplan und Vorlagen vorgestellt und 
Fragen zum Projektcall beantwortet.



Moderation:	 Ass.Prof. DI Dr. Juliane Stark

PROGRAMM

13:00 – 13:10 Uhr

13:10 – 13:45 Uhr

13:45 – 14:15 Uhr

14:15 – 14:30 Uhr

14:30 – 15:15 Uhr

15:15 – 15:30 Uhr

15:30 – 16:00 Uhr

Begrüßung

Inhaltliche Eckdaten zum Förderschwerpunkt
A	Dr. Verena Zeuschner, Fonds Gesundes Österreich

Beispiele förderbarer Maßnahmen und Projekte
A	DI Dr. Sandra Wegener, Institut für Verkehrswesen,  
	 Universität für Bodenkultur Wien

Kaffeepause

Finanzierung und Budget
A	Mag. (FH) Sandra Dürnitzhofer, Fonds Gesundes Österreich

 Sonstige Hinweise und Ausblick
A	DI Dr. Sandra Wegener, Institut für Verkehrswesen,  
	 Universität für Bodenkultur Wien

Fragen und Diskussion



ECKDATEN

Informationsveranstaltung WIEN 

Dienstag, 19. März 2019

13.00 - 16.00 Uhr

Seminarraum Fonds Gesundes Österreich,     
Aspernbrückengasse 2, 7. Stock, 1020 Wien

Informationsveranstaltung SALZBURG 

Donnerstag, 21. März 2019

13.00 - 16.00 Uhr

AVOS Prävention & Gesundheitsförderung,     
Elisabethstraße 25, 5020 Salzburg

Bis 11. März 2019 unter 
https://survey.goeg.at/index.php/788295?lang=de

Dr. Verena Zeuschner, Fonds Gesundes Österreich
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